BILEOG FHAISNEISE DO SCOILEANNA, DO CHOLAISTI
AGUS DO LARIONAID OIDEACHAIS AR AN BHFLIU
A(HIN1)v

Tugann an bhileog fhaisnéise seo roinnt eolais ghinearalta ar an bhFliu
A(HIN1)v (a rinneadh tagairt d6 cheana mar Fhlid Muice) agus déanann si
déileail le ceisteanna d'fhéadfadh éiri laistigh de scoil, de cholaiste n6 de
larionad oideachais. Tugann si comhairle, ach go héirithe , ar cad is féidir a
dhéanamh chun cosc a chur le scaipeadh an Fhlii agus cad ba chéir a
dhéanamh ma fheictear go bhfuil airionna flid ag cur isteach ar mhic léinn
trath iad ar scoil né ar cholaiste né ar larionad oideachais (tagairt do feasta
mar scoil/colaiste) Déanfar an chaipéis seo a nuashonrd chun déileail le

ceisteanna eile d’fhéadfadh éiri né mar a chomhairleoidh na hUdarais Slainte.

Cadis flic A (HIN1)v ann?

Sort flia € an flidc A(HIN1)v. Ta sé mar udar ghalar riospraide i ndaoine, i
muca agus in éanlaith. An cineal reatha Flid A(H1N1)v, is cineal é a bhain ar
an gcéad dul; sios le muca. Go dti seo, de ghnath, do bhuail an Fliu
A(H1IN1)v na daoine sin a bhi i ngartheagmhdil le muca ach is féidir leis an
bhflidvireas A(HLN1)v scaipeadh 6 dhuine go duine, mar a taispeanadh go
nuige seo. Ta athru tagtha anois ar an vireas agus is féeidir leis Iéim go furasta
0 dhuine go duine. Paindéimeach Flid an ainm ata air anois de bhri go

ndéanann sé ionsai ar dhaoine as ceithre hairde na cruinne.

An Dbhfuil riachtanas ar bith ann faoi lathair ar sc oileanna/colaisti

ddnadh?

Ba choir do scoileanna/colaisti feidhmit mar is gnach doéibh mura
gcomhairlionn  an Roinn Slainte Phoibli aitigil i bhFeidhmeannach na
Seirbhise Slainte (HSE) gan déanamh amhlaidh. Déan tagairt do

http://www.dohe.ie nd6 do http://www.hpse.ie chun teacht ar an treoir is

déanai maidir lena leithéid.



Cad iad na hairionna a bhaineann leis an bhFlia A (HIN1)v?

Ta airionna an Fhlid A(H1IN1)v cosuil leis na hairionna a bhaineann leis an
ngnéathfhlit séasurach daonna agus san aireamh cuimsionn sé ionsai tobann
maidir le fiabhras, tuirse, casachtach, scornach tinn, sileadh sréine, tinneas
cinn agus pianta sna géaga no sna hailt. Ta roinnt daoine ann a rinne urlacan
agus buinneach a thuairiscit nuair a bhuail an flid A(HLIN1)v iad. Duine ar
bith a mbeidh a leithéid d’airionna orthu, moltar déibh fanacht sa bhaile. Ba
chéir déibh a leithéid a chur in idl ar an Line Shaorghlao 1800 94 11 00 um

Fhaisnéise Fhlit den HSE no6 féachaint ar www.swineflu.ie chun comhairle

a fhail ar an gcéad rud eile le déanamh. Ma bhionn siad buartha faoi, ba chéir

dul i gcomhairle ar an teileafén leis an dochtuir n6 leis an dochtuir uaineach.

Na mic Iéinn sin a d’thill abhaile le déanai 6 thio  rtha thar lear, an céir iad

a choinnedil as scoil / colaiste?

Ni coir. Feadh iad a bheith slaintitil agus gan airionna flii ag cur as déibh, nil
fath ar bith ann na leanai sin a choinneail as scoil / colaiste agus is féidir leo
feidhmia mar is gnath déibh. Ba choir déibh, mar sin féin, bheith aireach faoi
airionna an fhli agus thath comhartha na hairionna sin orthu don chéad uair,
ba chéir fanacht sa bhaile agus a leithéid a chur in Gl ar an Line
Shaorghlao 1800 94 11 00 um Fhaisnéise Fhlid den HSE no féachaint ar

www.swineflu.ie chun comhairle a fhail ar an gcéad rud eile le déanamh. Ma

bhionn siad buartha faoi, ba chéir dul i gcomhairle ar an teileafon leis an

dochtdir n6 leis an dochtuir uaineach.

Cad ba choir a dhéanamh ma thagann airionna an fhli G ar mhac |éinn

agus an duine sin ar scoil / colaiste?

Ma& thagann airionna ar nos an fhlid / Breoiteacht ar N6s an Fhlia (ILI) ar
mhac Iéinn agus an duine sin ar scoil / colaiste, ba chdir eagair a dhéanamh
an mac léinn a bhreith abhaile. Sa chas gur aosach an mac léinn, ba choir e/i
a chombhairli a leithéid a chur in ial ar an Line Shaorghlao 1800 94 11 00

um Fhaisnéise Fhlii den HSE n6 féachaint ar www.swineflu.ie chun




comhairle a fhail ar an gcéad rud eile le déanamh. Ma bhionn siad buartha
faoi, ba choir dul i gcomhairle ar an teileafon leis an dochtuir no leis an

dochtdir uaineach.

Mas mionaoiseach an mac léinn, ba choir na tuismitheoiri a chomhairlia mar
ar luadh thuas. Trath ag fanacht le dul abhaile, ba choir an mac Iéinn a lonnu i
réigiun oiriinach, mar oifig bheag a bheadh scartha ¢ leanai eile, ach go
bhféadfai suil a choimeéad orthu chun a dheimhnit go bhfanfaidis sabhailte. Ni
coir don mhac léinn filleadh ar scoil / colaiste go dti go mbeidh seacht |a thart

6 chomhartha na n-airionna don chéad uair.

Ni coir gniomh ar bith eile a chur i bhfeidhm mura mbionn cnuasach ILI le
feiscint. Ina leithéid de chas ba choéir don scoil / colaiste comhairle a iarraidh

on Roinn Slainte Phoibli aititil d’Feidhmeannach na Seirbhise Slainte (HSE).

Cad mar gheall ar mhac Iéinn a bhi ar scoil / colai  ste agus go bhfuil as
lathair 6n scoil anois de thoradh airionna fliu / | LI?

Ma bhionn an mac léinn as lathair de thoradh Breoiteachta ar Nos an Fhliu
(ILI), ni céir gniomh ar birth eile a chur i bhfeidhm ach amhain a dheimhniu
nach bhfillfeadh siad ar scoil / colaiste go dti go mbeadh seacht |4 thart 6
thosu na n-airionna. Sa chés go dtarléidh cnuasach ILI, ba choir don scoil /

colaiste comhairle a iarraidh 6n Roinn Slainte Phoibli aitiuil.

Conas a bheidh fhios ag scoil / colaiste gur choir danadh?

Ba choir don scoil / colaiste fanacht ar oscailt mu ra gcomhairlionn an
Roinn Slainte Phoibli aititil do bhainistiocht na s coile dunadh ar eagla

na heagla.

Oifigi aitidla na Roinne Slainte Poibli,(HSE), ta liosta diobh faoi iamh mar

eolas duit ag http://www.hse.ie/eng/FindaService/PublicHealth/




Sa chas gur g4, i dtuairim na bainistiochta, gach aon scoil / colaiste n6 roinnt
diobh dunadh, ni ga, mar is gnach, cead na Roinne Oideachais agus
Eolaiochta a fhail roimh ré. Ni g& do scoileanna / colaisti ach ghniomhu de
réir mar a chomhairlionn na hadaréis sléinte. larrtar ar scoileanna / coldisti
afach, an Roinn Oideachais agus Eolaiochta a chur in eolas um a luaithe sa

chéas go nduntar an scoil de thoradh na comhairle a bhionn ar fail.

Tri theagmhdil a choinnedil leis an tslainte phoibli, comhairleofar cathain is

féidir an scoil / colaiste dul i mbun gné.

Cad a tharléidh ma mholtar do thacar scoileanna /¢ olaisti dunadh né go

ndéanfar cinneadh go mba chdir gach aon scoil / col aiste sa tir dunadh?

Sa chés go ndéanfar cinneadh, bunaithe ar chomhairle 6n tslainte phoibli,
gach aon scoil / colaiste n6 raon scoileanna / coldisti a dhanadh (agus sa
chas go mbeidh an lion scoileanna / coldisti i gceist chomh lionmhar sin nach
mbeadh sé indéanta teagmhail aititil ar leith a dhéanamh leo) déanfar an
cinneadh maidir le dunadh a fhoégairt tri raiteas do na meain chumarséide
naisiinta agus aitila a dhéanfar a thacu le eolas a sholathréfar ar laithrean

gréasain na Roinne Oideachais agus Eolaiochta.

An coéir do scoileanna / colaisti lean ar aghaidh ag us imeacht ar
thurasanna?

Nil fath ar bith ann a chuirfeadh cosc ar scoileanna / coldisti lean ar aghaidh
agus imeacht ar thurasanna sa tir seo agus thar lear, araon. Mas thar lear an
turas, molaimid don scoil féachaint ar an eolas taistil is déanai, mas ann do,
ar laithredn gréaséin na Roinne Gnothai Eachtracha (www.dfa.ie) mar aon
leis an gcombhairle ar laithrean greaséin na Roinne Slainte agus Leanai

http://www.dohe.ie




Cad ba choir duit déanamh ma éirionn mac Iéinn tinn ar thuras?

M4 bhionn na hairionna comhsheasmhach leis an bhflit

1. Ni mor doibh a leithlisit 6 na mic léinn eile
2. Ba choir teagmhdil a dhéanambh leis na tuismitheoiri um a luaithe
3 Ba choir eagair a chur i bhfeidhm chun an mac léinn a bhreith abhaile,

mas indéanta in aon chor é

4 Més dodhéanta a leithéid, ba chdéir don dochtuir aitidil an cas a mheas.
Ma chombhairlionn an dochtudir gur cosuil gur cas é a oireann critéir an
Fhlid A(H1N1)v, caithfidh an mac Iéinn fanacht i leithlis ar feadh seacht

I& 6 chomhartha na n-airionna don chéad uair.

5. Mas fiorbhreoite an mac Iéinn agus curam leighis de dhith ar an toirt,
ba chéir a leithéid a chur in idl ar an teileafon don dochtuir né don
ospidéal ROIMH theacht d6ibh

6. Mé& chomhairlionn an dochtuir gur cosuil nach cas € a oireann critéir an
Fhlid A(H1N1)v, ba choir na gnathnésanna imeachta a chur i bhfeidhm

a bhaineann le ctram mic léinn ar thuras.

Cén chombhairle ata ar fail do thuismitheoiri maidir le freastal na mac

l[éinn ar scoil?

Trath na scoileanna / colaisti bheith ar oscailt, ba chéir do thuismitheoiri a
gcuid leanai a chur ar scoil / colaiste sa ghnath sli, mura mbionn airionna ar
bith den bhFlid A(H1N1)v ag cur as doibh..



An féidir le scoil / colaiste dinadh ma bhionn ardl eibhéal

neambhlaithreachta foirne ann?

Na gnathrialacha maidir le neamhléithreacht foirne, baineann siad freisin leis
an bhFlid A(HIN2)v.

Is ar an udaras scoile / colaiste ar leith an dualgas an scoil a choinneail ar
oscailt nd i a dhunadh sa chas go mbeadh bruth Flid A(H1N1)v i gceist.agus
de thoradh sin nach mbeadh foireann ar fail de bharr tinnis. Sin é an scéal
faoi lathair sa chas go mbeadh lion suntasach oidi as lathair de bharr tinnis n6
de bharr tobann drochaimsire sa réigiun. Ni mér do gach aon scoil / coliste
inmharthanacht a mheas fanacht ar oscailt ag brath ar neamhlaithreacht né ar
fail foirne. Ba choéir a chur san aireamh, freisin, cad ba chéir a dhéanamh
maidir leis na mic léinn sin i lathair sa scoil / colaiste roimh lion na n-oidi as
lathair a bheith ar eolas go beacht. D’fhéadfadh tarld mar sin go bhfanfadh an
scoil / colaiste ar oscailt ar an la i gceist tri fheidhm a bhaint as an bhfoireann
a bheadh ar fail. Ni bheadh le déanamh ag an bhfoireann ansin ach

maoirseacht na mac Iéinn de bhri nach bhféadfai gnathranganna a theagasc.

An céir do scoileanna / coldisti maisc chosanta né abhair ghlanta a

cheannach?

Nil riachtanas ar bith ag an am seo ar scoileanna / colaisti naisc chosanta né
saindbhair ghlanta n6 glantdiri a cheannach. Ar nddigh, caithfidh scoileanna /
coldisti a dheimhnit go mbeidh aiseanna sasula ar fail le haghaidh ghlanadh

lamha agus go ndéanfar aiseanna a ghlanadh go rianuil.

Ba chdir d'instittidi oideachasula, chomh fada agus is féidir, gniomhartha
laethila a spreagadh agus a ghriosadh a chabhréidh le cosc a chur le
scaipeadh geirmeacha a bhionn de thionchar acu daoine a bheith cloite ag

galair riospraide mar Fhlid A(HLN1)v. San aireamh



e Ba choir do mhic Iéinn an béal agus an tsrén a chlidach le paipéar
sioda nuair a dhéanann siad casacht né ligean sraoth. Mura mbionn
paipéar sioda ar fail, ba choir casacht né sraoth laistigh den uillinn. Ni
c6ir do mhic léinn paipéar sioda a Usaid ach uair amhain agus € a chur
de laimh ansin go tapa agus go curamach, (is leor bosca bruscair)
Eticiuil riospraide a leithéid de chleachadh. Is féidir bruscair, paipéar
sioda san aireamh, a chur de laimh sa ghnathshli. Nil aire ar leith

riachtanach maidir le a leithéid de bhruscar a laimhseail.

* Ba chéir do mhic léinn a gcuid ldmha a ni go minic le galinach agus

uisce.

» Déan cruadhromchlai, mar bhoird oibre, cnaipi dorais etc. a ghlanadh
le gnathghlantéir lion ti de bhri go bhféadfadh an vireas maireachtail ar

na dromhclai sin.

Is féidir le scoileanna / colaisti aire mhaith a spreagadh, chun cosc a chur
lena leithéid, tri phdstaeir ar eticiuil riospraide agus ar shlainteachas laimhe a
chrochadh.

An fhreagairt ar phaindéimeach flia, cén staid a bh eidh aice i
gcomhthéacs na dtreoracha pleanala ginearalta éigea  ndala?

Meabhraitear do scoileanna / colaisti an chomhairle a fuarthas 6n Roinn sa
bhliain 2004 maidir le deimhnit a dhéanamh go bhfuilid cuimsithe sa phlean
éigeandala a bhain leis an gcreatlach a bunaiodh ina gcuid limistéar. Ta coip
d’imlitir na Roinne (PBU 04/04) faoi iamh agat.

http://www.education.ie/servlet/blobserviet/pbu04/04.doc

Is i an Roinn Slainte Phoibli aititil (HSE) an eochair ghniomhaireacht maidir le

comhairle a bhaineann leis an bpaindéimeach flid agus, mar ar chomhairliodh



cheana, déanfar roinnt mhaith cinnti, maidir le comhairle agus gniomhartha,
a dhéanamh go haititil ag an bpearsanra on oifig sin. Ina leithéid sin, ta sé
thar a bheith tAbhachtach go mbeadh d’eolas teagmhéla ar fail don Roinn
Slainte Phoibli aitidil, mura bhfuil a leithéid déanta cheana agat.

Cad a tharléidh ma bhionn mac léinn dlite chun scru du Stait a sheasamh
agus a éirionn tinn n6 go bhfuil monatéireacht a dé anamh ar eagla gur

bhuail an fli an mac Iéinn i gceist?

Déanann Coimisiun na Scruduithe Stait (SEC) eagair a chur i bhfeidhm gach
aon bhliain chun déileail le iarrthéiri a bhionn tinn n6 gortaithe né sa chas
nach mér mac léinn a leithlisit 6 mhic I€inn eile. Airitear sna heagair sin, mas
iomchui iad, ionaid ar leith speisialta a bhuna d’iarrthoiri agus eagair a chur i
bhfeidhm an scradd a sheasamh in ospidéal. Ina leith sin, sa chas go mbeadh
mac léinn faoi sceideal an scrudu Ardteistiméireachta né scradu an Teastais
Shéisearaigh a sheasamh, ma aithnitear go bhfuil airionna flid A(H1N1)v
air/uithi né go bhfuil monatéireacht & déanamh air/uirthi mar cas amhrasach,
ba choir teagmhail a dhéanamh leis an SEC sa ghnath sli mar aon le pé

comhairle a tugadh don scoil ag na hadarais slainte.

Conas is féidir le scoil a choinneail cothrom le da ta maidir le dul chun

cinn san eolas?

Ba choir do scoileanna agus do choldisti iad féin a choinneail in eolas ar
fhorbairti maidir leis an bhFlid A(HLN1)v tri sheiceail a dhéanamh ar na

laithredin ghréasain ata ar fail ag deireadh na bileoga seo.

Seicliosta d’eochairghniomhartha ba chéir a fheidhm il ag Scoileanna

agus Colaisti

(Ni céir glacadh leis an liosta seo mar liosta uileg  habhalach ach mar
comhlan do dhea-chleachtais reatha i scoileanna / ¢  oldisti maidir le



slainte, sabhailteacht agus le slainteachas agus ma  r nésanna imeachta
chun tuismitheoiri agus mic léinn a chur in eolas f aoi chinnti maidir le

dunadh scoileanna / coldisti a tharlaionn gan choin  ne)

- Coinneail cothrom le data maidir le comhairle 6 na hudarais slainte

- Rinne Feidhmeannach na Seirbhise Slainte faisnéis a eisitint ar an
bhFlid A(HLN21)v chuig gach aon ;lion ti. sa tir. Is féidir le scoileanna /
colaisti cur leis an an bhfaisnéis sin tri eolas beacht a fhorbairt i measc
an chomhphobail scoileanna / colaisti

- Deéan postaeir ar shlainteachas laimhe agus ar eticitil riospraide a lonna
sa scoil / colaiste. Ta abhar nuashonraithe mar aon le postaeir chun
cabhru le gnéithe oideachasula ar fail ag http://www.hse.ie

- Biodh airionna an Fhlid A(H1N1)v ar eolas ag an bhfoireann agus ag na
mic léinn (ag an dara leibhéal agus nios airde ach go hairithe) .

- Déan deimhin de go bhfuil an scoil mar chuid den phlean éigeandala le

- Deéan liosta d’eochairtheagmhalacha a nuashonru ar eagla go mbeadh
dunadh (mar aon le athoscailt)

- Déan na nésanna imeachta le haghaidh chumarsaid leis an bhfoireann
agus leis na teaghlaigh a atnchdéirit ar eagla go mbeadh dunadh iomlan
no pairteach.

- Aire a thabhairt do na heagair d'fhéadfadh bheith ag teastail 6 mhic
Iéinn a mbeidh riachtanais speisialta uathu

. Déan plean a bhuna, més indéanta €, do neamhlaithreacht foirne agus
déan machnamh ar an leibhéal a bheadh riachtanach chun an scoil /
colaiste dunadh ceal leor foirne

- Sainaithin na heagair is ga chun aire a thabhairt do leanai / mic léinn a
mbeidh airionna orthu agus iad ag fanacht le tuismitheoiri chun iad a
bhreith abhaile

C4 bhfuil faisnéis sa bhreis ar fail?

An fhaisnéis ar leith seo, a bhaineann leis na hinstitillidi oideachasula,

déanfar i a choinneail cothrom le data de réir mar a tharl6idh faisnéis sa



bhreis. Idir an da linn, ta faisnéis sa bhreis agus cothrom le data ar fail 6 raon

laithrean gréasain eile. San aireamh ta:

An Roinn Slainte agus Leanai a sholathraionn comhairle agus faisnéis reatha

agus rialta — http://www.dohc.ie

An Larionad Faire um Chosaint Slainte — http://www.hpsc.ie

Laithrean Gréasain um Fhlid Muice d’Fheidhmeannach na Seirbhise Slainte —

http://www.swineflu.ie

Maidir le scoileanna, an staid ghinearalta maidir le oscailt agus dunadh
scoileanna, ta si de réir mar atad leagtha amach in Imlitreacha na Roinne
11/95, M29/95, agus 107/2007. Ta na cOipeanna diobh greamaithe anseo.

An scoilbhliain chaighdeanach
http://www.education.ie/servlet/blobservlet/cl0107/2007.doc

Bunscoileanna

http://www.education.ie/servlet/blobserviet/PC11/95.doc

larbhunscoileanna

http://www.education.ie/serviet/blobserviet/m29/95.doc
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